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WEG GEHE

Diplom-Psychologin
Charlotte Malycha erklart,
wie Schiiler den fiir sie
passenden Beruf finden.

Ein Job nur zum Geldverdienen?
Die meisten Menschen erwarten
heute mehr von ihrem Beruf. Sie
wollen sich selbst verwirklichen
und das fiir sie Passende finden.
Das gilt besonders fiir Jugendli-
che, die nach der Schule einem
riesigen Angebot von Moglichkei-
ten gegeniiberstehen. Doch wie
findet man den Beruf, der genau
passt? Man muss dazu zwei Be-
reiche gut kennen: die Berufswelt
und die eigene Person.

Ein genaues Bild von der
Berufswelt bekommen

Viele Jugendliche verwenden
mehr Zeit darauf, sich iiber das
nachste Handy zu informieren als
iber ihren zukiinftigen Beruf. Wa-
rum? Weil sie nicht wissen,wie sie
dasThema angehen sollen.

Sie werden mit diversen Materi-
alien und Anlaufstellen konfron-
tiert. Dort wird es dann viel zu
schnell viel zu detailliert: Anstatt
sich zuerst damit auseinanderzu-
setzen, ob sie einen Beruf im sozi-
alen oder wirtschaftlichen Bereich
machen méchten, sollen die Schii-
ler entscheiden, ob sie , Finance &
Accounting” oder lieber ,Kinder-
und Jugendpsychologie“ studie-
ren wollen. Was die Studiengiange
wirklich beinhalten, zu welchen
Berufen sie fithren, bleibt unklar.

Zu fremd sind fiir Schiiler die Wel-

ten auflerhalb der Schule. Haufig
bewerten sie Berufe danach, was
sich gut anhort, womit man bei
anderen punkten kann. Daher ist
es wichtig, Schritt fiir Schritt sei-
ne zukiinftige Arbeitswelt zu er-
kunden. Hierbei konnen Berufs-
orientierungsplattformen mit ei-
nem wissenschaftlich fundierten
Interessentest unterstiitzen. Er
zielt darauf ab, die eigenen Wiin-
sche und Interessen kennenzuler-
nen und sie mit beruflichen Még-
lichkeiten zusammenzubringen.

Ein genaues Bild von sich
selbst bekommen

Wer bin ich? Was kann ich? Die
meisten Schulabganger finden auf
diese Fragen nur schwer Antwor-
ten.Dies liegt haufig daran, dass sie
es nicht gewohnt sind, eine Riick-
meldung zu ihrer Person zubekom-
men.Auch kénnen sich die Antwor-

wormen ab 15 Jahren deny

ten auf die grofen Fragen wider-
sprechen, miissen sie aber nicht
- beispielsweise wenn sie gleich-
zeitig viel Geld verdienen moch-
ten, sich aber inhaltlich fiir einen
weniger gut bezahlten Beruf inte-
ressieren. Viele Schiiler haben das
Gefiihl, unter starkem Zeitdruck zu
stehen.Thnen wird permanent von
verschiedenen Seiten eingetrich-
tert, dass sie in kiirzester Zeit sehr
viel erreichen miissen. Deshalb ist
es extrem wichtig, auf sich selbst
zu horen und weniger darauf, was
die anderen machen oder was sich
gut anhort. Berufsorientierungs-
plattformen begleiten Schiiler im
Idealfall tiber mehrere Jahre - vom
ersten Gedanken an das spatere Be-
rufsleben bis zur Wahl eines Ausbil-
dungs- oder Studiengangs.
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